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CUVÂNT ÎNAINTE

Am petrecut mai mult de 35 de ani studiind mintea, iar 
puterea ei m-a fascinat dintotdeauna. Examinând-o 

din fiecare punct de vedere imaginabil, am căpătat o înţelegere 
profundă a predispoziţiilor, erorilor de judecată, mecanismelor 
de apărare şi diferitelor sale caracteristici psihologice care dau 
naştere propriei noastre individualităţi, precum şi a mentalităţii 
de turmă a structurii noastre, ca să folosesc un termen aristo-
telic. Cunosc modul în care substanţele chimice pot influenţa 
orice, de la personalitatea prin intermediul căreia ne exprimăm 
până la conexiunea cu Divinitatea. Sunt extrem de conştient că 
anumite zone ale creierului guvernează aspecte ale experienţei 
noastre care se întind de la valori (moralitate) până la experien-
ţele noastre mistice. Cu toate acestea, rămân mut de uimire în 
faţa puterii care sălăşluieşte în minte.

Ce este conştiinţa? Există multe teorii şi idei despre ea în 
zilele noastre, dar toate au un numitor comun: nu avem încă un 
răspuns definitiv. Unii vehiculează ideea conform căreia con-
ştiinţa (mintea) este doar o construcţie a creierului – un punct 
în spaţiu-timp sau o iluzie derivată din acest organ. Pentru 
alţii, ea nu sălăşluieşte în creier, ci undeva în afara corpului, 
asemenea unui suprasuflet sau, dintr-o pers pec tivă oarecum fi-
zică, asemenea unui punct zero (câmpul energetic pe care unii 
îl consideră a fi sursa întregii informaţii).

Conform accepţiunii multora, subconştientul este se-
diul sufletului. Pentru alţii, el este sursa a tot ceea ce poate să 
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cunoască mintea conştientă; iar mintea conştientă poate doar 
să presupună ceea ce cuprinde subconştientul.

Obiectivul meu aici nu este de a dezbate natura conşti-
inţei sau a minţii, ci, mai degrabă, de a explora întrebuinţarea 
sa. Am descoperit că, în timpul stărilor adânci de meditaţie şi 
hipnoză, oamenii se bucură, în numeroase ocazii, de cele mai 
profunde experienţe din viaţa lor şi manifestă deseori capaci-
tăţi uimitoare.

În cei peste 35 de ani de cercetare a conştiinţei, am ajuns 
la concluzia că hipnoza şi comunicarea subliminală constituie 
cele mai bune două instrumente pentru accesarea minţii şi spri-
jinirea ei în funcţionarea la potenţialul cel mai înalt. În aceste 
două zone s-a şi lucrat foarte mult şi ambele s-au dovedit a fi 
mijloace eficiente.

Totuşi, pentru mine, avantajul lor real derivă din flexi-
bilitatea şi uşurinţa folosirii lor. Autohipnoza poate fi efectu-
ată oriunde, oricând. O puteţi folosi pentru a vă întări credinţa 
într-un rezultat dorit, pentru a dezvălui informaţia ascunsă de 
subconştient şi pentru a vă accesa sinele superior. De aseme-
nea, comunicarea subliminală poate fi folosită pe scară largă, 
fiind extrem de potrivită pentru înlocuirea gândurilor şi ideilor 
care nu vă mai sunt de folos cu altele utile în acel moment. 
Cu acest instrument, nici măcar nu e nevoie să vă alocați timp 
pentru a folosi programul – puteţi lucra la dezvoltarea perso-
nală în timp ce vă îndepliniți sarcinile obişnuite de zi cu zi.

Această lucrare există pentru voi, pentru a vă oferi putere 
şi a vă sprijini în a vă bucura la maximum în cursul fiecărei 
încercări. Ştiu că prin utilizarea învăţării subliminale şi a teh-
nicilor de autohipnoză veţi beneficia de o putere nouă, ce apare 
din eliberarea de toate acele limitări, frici şi îndoieli autoimpuse. 
În plus, veţi declanşa un sentiment de măreţie în ceea ce vă pri-
veşte, care vă va încuraja, categoric, să îndrăzniţi să fiţi tot ceea 
ce aţi visat să fiţi şi să obţineţi tot ce aţi visat să obţineţi!
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INTRODUCERE

Această carte este concepută ca un fel de abecedar – 
un tip special de abecedar. Există nenumărate cărţi 

despre hipnoză, tehnologie subliminală şi puterea minţii. Şi eu 
am scris câteva în acest sens. Totuşi, această lucrare este diferită.

O zicală spune că „O imagine valorează cât o mie de 
cuvinte“. Ca atare, puteţi citi multe cărţi, unele după altele, şi 
veţi rămâne doar cu simple cuvinte. 

Aceste cuvinte pot înfăţişa în mintea voastră o imagine 
a posibilităţilor, dar, în general, nu vă vor aduce experienţa. 
Intenţia mea, aici, este să vă ofer experienţa.

Una dintre întrebările mele favorite este: Cât de sus în-
seamnă „sus“? Eu am o înclinaţie către a căuta mereu mai 
multă informaţie, mai multă cunoaştere, mai multă înţelepciune. 
Astfel, pentru mine, întrebarea are o relevanţă mai însemnată 
decât o simplă întrebare teoretică. Acesta este motivul pentru 
care următorul material va oferi nu doar o introducere în hip-
noză, în strategiile şi tehnologiile învăţării subliminale, ci vă 
va oferi şi o idee despre posibilităţile aflate la orizont.

Deşi mi-am petrecut cea mai mare parte a vieţii lucrând 
în acest domeniu, încă sunt uluit – și nu de puține ori – atât de 
descoperirile ştiinţifice, cât şi de dezvoltarea tehnologiilor de 
eliberare a geniului interior. Sunt pe deplin convins că a face 
imposibilul posibil devine simplu şi uşor atunci când benefici-
ezi de cadrul mental potrivit. Instrumentele şi tehnologiile din 
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această carte sunt construite pentru a vă oferi o poartă către 
lumea aproape magică a ceea ce majoritatea oamenilor con-
sideră a fi abilităţi mentale speciale. Utilizarea instrumentelor 
din această carte pentru învăţare, dezvoltarea memoriei, de-
prinderea de obiceiuri, autovindecare sau îmbunătăţirea rela-
ţiilor personale este alegerea voastră. Concret, veţi obţine o 
nouă şi mai profundă înţelegere a voastră înşivă şi veţi accesa 
adevărata putere în viaţă: propria minte!

Abilităţile se acumulează şi, pe măsură ce puneţi în prac-
tică acest material şi ceea ce prezint pe website-ul meu veţi 
descoperi că, în timp, abilităţile voastre mentale se vor îmbu-
nătăţi. Fiţi răbdători cu voi înşivă şi permiteţi-i procesului să 
funcţioneze. Amintiţi-vă că repetiţia aduce numeroase benefi-
cii şi, în lipsa ei, multe se pierd, fie că învăţaţi algebră, fie că 
ridicaţi haltere.

Prin urmare, vă încurajez să accesaţi puterea aproape neli-
mitată din interior. Folosiţi programele şi permiteţi ca influenţa 
lor să devină tot mai mare. Exerciţiile audio nu sunt activităţi 
care să fie efectuate doar o dată! Nu e ca şi cum ai asculta o 
carte audio pe care fie o recomanzi, fie o uiţi când o termini. Nu, 
acesta este un curs. Este simplu şi direct şi aproape oricine îl 
poate duce la capăt. A fost simplificat în mod intenţionat, pentru 
ca voi să puteţi experimenta posibilităţile latente din interior – 
fără a fi nevoie să obţineţi un doctorat în cursul acestui proces.

Vă doresc succes şi aştept feedback-ul vostru la: 
www.eldontaylor.com.

Spre binele vostru cel mai înalt,
Eldon




