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CUVANT INAINTE

m petrecut mai mult de 35 de ani studiind mintea, iar

puterea ei m-a fascinat dintotdeauna. Examinand-o
din fiecare punct de vedere imaginabil, am capatat o intelegere
profunda a predispozitiilor, erorilor de judecata, mecanismelor
de aparare si diferitelor sale caracteristici psihologice care dau
nastere propriei noastre individualitati, precum si a mentalitatii
de turma a structurii noastre, ca sa folosesc un termen aristo-
telic. Cunosc modul in care substantele chimice pot influenta
orice, de la personalitatea prin intermediul cdreia ne exprimam
pana la conexiunea cu Divinitatea. Sunt extrem de constient ca
anumite zone ale creierului guverneaza aspecte ale experientei
noastre care se intind de la valori (moralitate) pana la experien-
tele noastre mistice. Cu toate acestea, raman mut de uimire in
fata puterii care salasluieste in minte.

Ce este constiinta? Existd multe teorii si idei despre ea In
zilele noastre, dar toate au un numitor comun: nu avem inca un
raspuns definitiv. Unii vehiculeaza ideea conform careia con-
stiinta (mintea) este doar o constructie a creierului — un punct
in spatiu-timp sau o iluzie derivata din acest organ. Pentru
altii, ea nu sdldsluieste in creier, ci undeva in afara corpului,
asemenea unui suprasuflet sau, dintr-o perspectiva oarecum fi-
zica, asemenea unui punct zero (campul energetic pe care unii
il considera a fi sursa intregii informatii).

Conform acceptiunii multora, subconstientul este se-
diul sufletului. Pentru altii, el este sursa a tot ceea ce poate sa
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cunoasca mintea constientd; iar mintea constienta poate doar
sd presupund ceea ce cuprinde subconstientul.

Obiectivul meu aici nu este de a dezbate natura consti-
intei sau a mintii, ci, mai degraba, de a explora Intrebuintarea
sa. Am descoperit cd, In timpul starilor adanci de meditatie si
hipnoza, oamenii se bucurd, in numeroase ocazii, de cele mai
profunde experiente din viata lor si manifestd deseori capaci-
tati uimitoare.

In cei peste 35 de ani de cercetare a constiintei, am ajuns
la concluzia ca hipnoza si comunicarea subliminala constituie
cele mai bune doua instrumente pentru accesarea mintii §i spri-
jinirea ei in functionarea la potentialul cel mai inalt. In aceste
doua zone s-a si lucrat foarte mult si ambele s-au dovedit a fi
mijloace eficiente.

Totusi, pentru mine, avantajul lor real deriva din flexi-
bilitatea si usurinta folosirii lor. Autohipnoza poate fi efectu-
ata oriunde, oricand. O puteti folosi pentru a va intari credinta
intr-un rezultat dorit, pentru a dezvalui informatia ascunsa de
subconstient si pentru a va accesa sinele superior. De aseme-
nea, comunicarea subliminala poate fi folosita pe scara larga,
fiind extrem de potrivitd pentru Inlocuirea gandurilor si ideilor
care nu va mai sunt de folos cu altele utile Tn acel moment.
Cu acest instrument, nici macar nu e nevoie sa va alocati timp
pentru a folosi programul — puteti lucra la dezvoltarea perso-
nala in timp ce va indepliniti sarcinile obisnuite de zi cu zi.

Aceasta lucrare exista pentru voi, pentru a va oferi putere
si a va sprijini in a vd bucura la maximum in cursul fiecarei
incercari. Stiu ca prin utilizarea Tnvatarii subliminale si a teh-
nicilor de autohipnoza veti beneficia de o putere noud, ce apare
din eliberarea de toate acele limitari, frici si indoieli autoimpuse.
In plus, veti declansa un sentiment de miretie in ceea ce va pri-
veste, care va va incuraja, categoric, s indrazniti sa fiti tot ceea
ce ati visat sa fiti si sa obtineti tot ce ati visat sa obtineti!



INTRODUCERE

ceastd carte este conceputa ca un fel de abecedar —

Aun tip special de abecedar. Existd nenumarate carti
despre hipnoza, tehnologie subliminald si puterea mintii. Si eu
am scris cateva in acest sens. Totusi, aceasta lucrare este diferita.

O zicald spune cd ,,O imagine valoreaza cat o mie de
cuvinte“. Ca atare, puteti citi multe carti, unele dupa altele, si
veti ramane doar cu simple cuvinte.

Aceste cuvinte pot infatisa Tn mintea voastra o imagine
a posibilitatilor, dar, In general, nu va vor aduce experienta.
Intentia mea, aici, este sa va ofer experienta.

Una dintre intrebarile mele favorite este: Cat de sus in-
seamna ,,sus“? Eu am o iInclinatie catre a cauta mereu mai
multd informatie, mai multa cunoastere, mai multa intelepciune.
Astfel, pentru mine, intrebarea are o relevantd mai Insemnata
decat o simpla intrebare teoretica. Acesta este motivul pentru
care urmatorul material va oferi nu doar o introducere in hip-
noza, in strategiile si tehnologiile invatarii subliminale, ci va
va oferi si o idee despre posibilitatile aflate la orizont.

Desi mi-am petrecut cea mai mare parte a vietii lucrand
in acest domeniu, incd sunt uluit — si nu de putine ori — atat de
descoperirile stiingifice, cat si de dezvoltarea tehnologiilor de
eliberare a geniului interior. Sunt pe deplin convins cd a face
imposibilul posibil devine simplu si usor atunci cand benefici-
ezi de cadrul mental potrivit. Instrumentele si tehnologiile din
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aceasta carte sunt construite pentru a va oferi o poarta catre
lumea aproape magicd a ceea ce majoritatea oamenilor con-
sidera a fi abilitati mentale speciale. Utilizarea instrumentelor
din aceastd carte pentru invatare, dezvoltarea memoriei, de-
prinderea de obiceiuri, autovindecare sau imbunatatirea rela-
titllor personale este alegerea voastra. Concret, veti obtine o
noua si mai profunda Intelegere a voastra insiva si veti accesa
adevarata putere in viata: propria minte!

Abilitatile se acumuleaza si, pe masura ce puneti in prac-
tica acest material si ceea ce prezint pe website-ul meu veti
descoperi ca, in timp, abilitatile voastre mentale se vor imbu-
natati. Fiti rabdatori cu voi Insiva si permiteti-i procesului sa
functioneze. Amintiti-va ca repetitia aduce numeroase benefi-
cii si, in lipsa ei, multe se pierd, fie ca invatati algebra, fie ca
ridicati haltere.

Prin urmare, va Incurajez sa accesati puterea aproape neli-
mitatd din interior. Folositi programele si permiteti ca influenta
lor sd devina tot mai mare. Exercitiile audio nu sunt activitati
care sa fie efectuate doar o datd! Nu e ca si cum ai asculta o
carte audio pe care fie o recomanzi, fie o uiti cand o termini. Nu,
acesta este un curs. Este simplu si direct §i aproape oricine il
poate duce la capat. A fost simplificat In mod intentionat, pentru
ca voi sa puteti experimenta posibilitatile latente din interior —
fara a fi nevoie sa obtineti un doctorat in cursul acestui proces.

Va doresc succes si astept feedback-ul vostru la:
www.eldontaylor.com.
Spre binele vostru cel mai inalt,

Eldon






